
SUBHAS CHANDRA BOSE CENETARY COLLEGE (LALBAG) 
(4th semester ) Internal Exam, 2020 

Sub : Physical Education    
Time : 1hour                                                                         F.M-30 

 
 

A. যেক োক ো দশটি  প্রকের উত্তর দোও    10X1 = 10 

1. স্বাস্থ্য শিক্ষা শি ? 

2. স্বাস্থ্স্থ্যর মাত্রা   গুশির নাম লিখ ? 

3. প্রাথশমি শিশিৎসা শি ? 

4. প্রাথশমি শিশিৎসার Golden Rules  গুশির নাম লিখ ?  

5. ব্যাস্থ্েজ িয় প্রিার ? 

6. অশস্থ্ভস্থ্ের প্রাথশমি শিশিৎসা লিখ ? 

7. মিিাস্থ্না শি ? 

8. WHO- এর সদর দপ্তর লিাথায় ? 

9. মযাস্থ্িশরয়া লরাগ ছডায় লিান জীব্াণুর মাধ্যস্থ্ম ? 

10. সংক্রামি লরাগ শি ? 

11. স্বাস্থ্যশব্শধ্ শি ? 

12. পুশি শি , এর পর্যাস্থ্য় গুশি লিখ ? 

13. শভটাশমন শি ? 

14. ব্াধ্যযািায়ন  শি ? 

15. মানব্স্থ্দস্থ্ের জনয প্রস্থ্য়াজনীয় খশনজ দ্রব্য গুশির নাম লিখ ? 

 
(LAB PRACTICAL) 

 
   B. যে য ো  চোরটি প্রকের উত্তর দোও                  4X5 = 20 

1. ব্যাস্থ্েজ শি? শত্রস্থ্িাণ ব্যাস্থ্েজ সম্পস্থ্িয  টীিা লিখ ? 
2. Figure of Eight সম্পস্থ্িয  ধ্ারণা দাও ? 
3. োইস্থ্রা লথরাশপ শি ?  এটি িয় প্রিার ? 
4. থাস্থ্মযাশমটার ব্যব্োর শিভাস্থ্ব্ িরা  েস্থ্ব্ লিখ ? 
5. টুশনযস্থ্িট ব্যাস্থ্েজ সম্পস্থ্িয  লিখ ? 
6. মাথা লেস্থ্ট লগস্থ্ি শত্রস্থ্িাণ ব্যাস্থ্েজ এর ব্যব্োর শিভাস্থ্ব্ িরা েস্থ্ব্  

তা আস্থ্িািনা িস্থ্রা ? 

      7. শরে নট্ শি? 
 


