
SUBHAS CHANDRA BOSE CENETARY COLLEGE (LALBAG) 
(2nd semester ) Internal Exam, 2020 

Sub : Physical Education    
Time : 1hour                                                                         F.M-30 

 
 

A) যেক োক ো দশটি প্রকের উত্তর দোও ? 

1. টুর্নামেন্ট কি ? 

2. টুর্নামেন্ট িয় প্রিার  ? 

3. বকি কি ? 

4. শারীর কশক্ষা কি  ? 

5. ক্রীডা কর্বনািী পকরিল্পর্া কি ? 

6. নর্তৃত্বদার্ বলমত িী নবাম া  ? 

7. টুর্নামেন্ট এর উমেশয কি ? 

8. লীগ টুর্নামেন্ট বলমত কি নবাম া ? 

9. চ্যামলঞ্জ টুর্নামেন্ট কি  ? 

10. ক্রীডা কদবস বলমত িী নবাম া  ? 

11. নেলার কদবমসর গুরুত্ব কি  ? 

12. বকি প্রাচ্ীর ক্রীডা প্রকতম াকগতা কি ? 

13. আদশন ট্রাি কি ? 

14. এির্ায়ি তাকিি নর্তৃত্ব কি ? 

15. শারীরকশক্ষার নক্ষমে এি জর্ উৎিৃষ্ট নর্তার গুণাবলী নলে ? 
 

(Field Practical) 
 

   B. যে য ো  চোরটি প্রকের উত্তর দোও                  4X5 = 20 

1. Long Jump Court এর কচ্ে সিিামর পকরোপ নলে ? 

2. করমল বযন্টমর্র  কর্রাপত্তা কি ? 

3. Crouch Start এর সম্পমিন  নলে ? 

4. িবাকি নেলার নলার্া ও টাই ভাঙ্গা সম্পমিন  নলে ? 

5. নো নো নেলার কবলম্ব নো সম্পমিন  নলে ? 

6. ভকলবল নেলার এমন্টর্া ও কলবামরা  সম্পমিন  নলে ? 

7. ফুটবল নেলার ির্নার ও নরাইর্ সম্পমিন  নলমো ? 


