
S.C.B.C. COLLEGE 
PHYSICAL EDUCATION 

2nd SEM INTERNAL EXAM 

 

A. যেক োক ো দশটি প্রকের উত্তর দোও ।         পূর্ ণমো  - 10 X 1 = 10 

1. আদশ ণ ট্রো  ক  ? 

2. কিজ িং ক  ? কিজ িং যদওযো  পদ্ধকি যেখ ? 

3. বোই ক  ? 11 টি দকের বোই ক ভোকব যদওযো হকব ? 

4. আকবগ প্রধো  য িৃকের ববকশষ্ট্য যেখ ? 

5. য িৃে ক  ? 

6. স্টোগোর দরূে ক র্ ণকযর িূত্র যেখ ? 

7. করকে বযোিক র ক রোপত্তো বেকি  ী যবোক ো ? 

8. Tournament ক  ? কেগ প্রকিকেোকগিোর অিুকবধো যেখ ? 

9. ক ব ণোহ ক  ? 

10. অন্তঃপ্রোচীর প্রকিকেোকগিোর উকেশয যেখ ? 

11. বকহঃপ্রোচীর প্রকিকেোকগিো ক  ? 

 

B. যেক োক ো এ টি যেখ।                   পূর্ ণমো  - 5 X 1 =5 

1. ক্রীডো প্রকিকেোকগিোর িিংগঠ  ক ভোকব  রকব ? 

2. বোকষ ণ   যোকেন্ডোর প্রস্তুকি িম্পক ণ িী ো যেখ ? 

C. যেক োক ো এ টি প্রকের উত্তর দোও।               পূর্ ণমো  - 1 X 10 = 10 

1. ক্রীডো ক ব ণোহ  ও িোর  িণবয িম্পক ণ যেখ ? 

2. প্রকিকেোকগিোর যের্ীকবভোগ কেখ ?    আউি ও কেগ প্রকিকেোকগিোর িুকবধো যেখ ? 9টি দকের 

কিিঁকড পদ্ধকি অ ুেোযী ফুিবে প্রকিকেোকগিোর কিকর বিকর  করো ? 

3. ক্রীডো িরঞ্জোকমর েন্ত্র ও িিংরক্ষকর্র  ীকি গুকে যেখ ? 


