
S.C.B.C College 5th semester internal exam 

Time – 30:00 m                        F.m- 5 x 2 = 20    

যে যেন দশটি প্রশ্নের উত্তর দাও z 

1. Over load এর লক্ষণ কে ? 

2. ক্রীড়া প্রকশক্ষণ চাপ কে ? 

3. শীত লী েরন েী ? 

4. শারীকরে সক্ষমতা লাশ্নের উপায় েী ? 

5. যোন যোন ক্রীড়া গকতর উপর কনেভর েশ্নর ? 

6. ওজন  সহ প্রকশক্ষশ্নণর নীকত গুকল যলখ ? 

7. ক্রীড়া প্রকশক্ষশ্নণর লক্ষ গুকল েী েী ? 

8. Creast load েী ? 

9. ফািভশ্নলে পদ্ধকতর পকরেল্পনা যলখ ? 

10. শীত লী েরশ্ননর উপোকরতা যলখ ? 

11. স্বাস্থ সম্পকেভত শারীকরে সক্ষমতা বলশ্নত েী যবাঝ ? 

12. Internal traning method েী ? যেণীকবোগ যলখ ? 


